
 

  
CLUB DEPORTIVO | ASOCIACIÓN JUVENIL VILLANUEVA BLACK STORKS - C/ LUZÓN Nº 100  06700, 
VILLANUEVA DE LA SERENA (BADAJOZ)      VVA.BLACKSTORKS@GMAIL.COM                          
618427464 (VÍCTOR CALLE) – 658625447 (ANTONIO SEGADOR) – 662307138 (ALEX PASTOR) 

1 

 

I LIGA LOCAL ADAME DE FLAG FOOTBALL OPEN 2019      

Bases y reglamento de 
competición para la I LLAFF 2019 

 

 

  



 

  
CLUB DEPORTIVO | ASOCIACIÓN JUVENIL VILLANUEVA BLACK STORKS - C/ LUZÓN Nº 100  06700, 
VILLANUEVA DE LA SERENA (BADAJOZ)      VVA.BLACKSTORKS@GMAIL.COM                          
618427464 (VÍCTOR CALLE) – 658625447 (ANTONIO SEGADOR) – 662307138 (ALEX PASTOR) 

2 

 

I LIGA LOCAL ADAME DE FLAG FOOTBALL OPEN 2019      

 

ÍNDICE 
 
NORMATIVA DE COMPETICIÓN ................................ 3 

Sección 1 – Formato de competición ....................................................................................... 3 

Sección 2 – Sistema de puntuación y desempate .................................................................... 3 

Sección 3 – Requisitos de participación ................................................................................... 3 

Sección 4 – Horarios y campo de juego ................................................................................... 4 

Sección 5 – Calendario de competición ................................................................................... 4 

REGLAMENTO DE JUEGO ........................................... 5 

Sección 1 – Periodos y tiempo ................................................................................................. 5 

Sección 2 – Faltas y penalizaciones .......................................................................................... 6 

DRAFT ....................................................................... 6 

Sección 1 – Selección de jugadores .......................................................................................... 6 

  
 

 

  



 

  
CLUB DEPORTIVO | ASOCIACIÓN JUVENIL VILLANUEVA BLACK STORKS - C/ LUZÓN Nº 100  06700, 
VILLANUEVA DE LA SERENA (BADAJOZ)      VVA.BLACKSTORKS@GMAIL.COM                          
618427464 (VÍCTOR CALLE) – 658625447 (ANTONIO SEGADOR) – 662307138 (ALEX PASTOR) 

3 

 

I LIGA LOCAL ADAME DE FLAG FOOTBALL OPEN 2019      

 
NORMATIVA DE COMPETICIÓN 

Sección 1 – Formato de competición 

El formato de competición de la I Liga Local ADAME de Flag Football 
organizada por el Club Deportivo Villanueva Black Storks será en formato 
“liga” de Flag Football 4x4 mixto si se disputa en campos con dimensiones 
reducidas, o 5x5 mixto en campos reglamentarios. Será mediante 
jugadores en categoría OPEN, aceptando a los jugadores U17 que están a 
punto de dar el salto a la máxima categoría. Todos los equipos se 
enfrentarán entre ellos mínimo dos veces (ida y vuelta).  

Sección 2 – Sistema de puntuación y desempate 

En la competición liguera, se tendrá en cuenta el balance de victorias, 
derrotas y empates de cada equipo, con lo que el equipo que más victoria 
obtenga, gana la competición.  

Si una vez finalizada la competición existen equipos empatados a victorias, 
se resolverá en primer lugar a favor del que obtenga mayor número de 
empates, en segundo lugar se tomaría en cuenta los enfrentamientos 
directos entre ambos equipos o finalmente a través de la diferencia de 
puntos a favor y en contra. 

Sección 3 – Requisitos de participación 

Existirán de tres a cuatro equipos entre los que se repartirán los 
jugadores. Cada equipo tendrá un capitán que elegirá y compondrá a su 
respectivo equipo mediante un formato Draft, es decir, los capitanes irán 
escogiendo los jugadores disponibles por turnos del equipo OPEN. El 
equipo U17 participará como tal. 
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Sección 4 – Horarios y campo de juego 

Esta primera edición de la Liga Local ADAME se celebrará en primer lugar 
en las Pistas Polivalentes del “Polideportivo Municipal Villanovense” de 
Villanueva de la Serena, a expensas aún de si se habilita un campo 
diferente donde poder disputar la competición en formato 5x5. 

Las jornadas se celebrarán los domingos, coordinando el calendario y el 
horario con el de la III Liga Juvenil ADAME de Flag Football, para disputar 
ambas competiciones en las mismas jornadas. 

Sección 5 – Calendario de competición 
Calendario para tres equipos: 

JORNADA 1 

20 ENERO 2019 
EQUIPO 1 – EQUIPO 2 
EQUIPO 3 – EQUIPO 1 
EQUIPO 2 – EQUIPO 3 

JORNADA 2 

17 FEBRERO 2019 
EQUIPO 1 – EQUIPO 3 
EQUIPO 3 – EQUIPO 2 
EQUIPO 2 – EQUIPO 1 

JORNADA 3 

17 MARZO 2019 
EQUIPO 3 – EQUIPO 2 
EQUIPO 2 – EQUIPO 1 
EQUIPO 1 – EQUIPO 3 

JORNADA 4 

19 MAYO 2019 
EQUIPO 1 – EQUIPO 2 
EQUIPO 3 – EQUIPO 1 
EQUIPO 2 – EQUIPO 3 

PLAYOFFS 

2 JUNIO 2019 WILD CARD 2º – 3º 
FINAL 1º – Wild Card winner 
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Calendario para cuatro equipos: 

JORNADA 1 

20 ENERO 2019 
EQUIPO 1 – EQUIPO 2 
EQUIPO 3 – EQUIPO 4 
EQUIPO 2 – EQUIPO 3 

JORNADA 2 

17 FEBRERO 2019 
EQUIPO 1 – EQUIPO 4 
EQUIPO 2 – EQUIPO 4 
EQUIPO 1 – EQUIPO 3 

JORNADA 3 

17 MARZO 2019 
EQUIPO 4 – EQUIPO 3 
EQUIPO 3 – EQUIPO 2 
EQUIPO 2 – EQUIPO 1 

JORNADA 4 

19 MAYO 2019 
EQUIPO 4 – EQUIPO 1 
EQUIPO 3 – EQUIPO 1 
EQUIPO 4 – EQUIPO 2 

PLAYOFFS 

2 JUNIO 2019 

SEMIFINALES 1º - 4º 
SEMIFINALES 2º – 3º 
3º - 4º PUESTO LS1 – LS2 

FINAL WS1 – WS2 

Las fechas de las jornadas son susceptibles de cambios siempre y cuando 
haya acuerdo mutuo entre todos los equipos, pudiendo cambiarse si se 
preavisa con cinco días de antelación a la fecha prefijada. 

REGLAMENTO DE JUEGO 
Sección 1 – Periodos y tiempo 

El encuentro comenzará con el sorteo de campo y posesión, al cual 
acudirán el capitán o los dos capitanes junto a los árbitros (dos en cada 
partido de los equipos que no estén en juego). 

Los partidos se disputarán a lo largo de 25 minutos sin descanso y a 
tiempo corrido si la competición es de tres equipos. Si es de cuatro 
equipos, se jugarán dos partes de 15 minutos cada una. Los Playoffs 
siempre se jugarán a 20 minutos por parte. 

Cada equipo dispone de dos tiempos muertos en cada partido de 30 
segundos cada uno. Si no se dice lo contrario, se jugarán a tiempo corrido, 
pudiendo elegir antes de empezar una jornada, si los dos últimos son a 
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tiempo parado (dependiendo de la flexibilidad del horario en dicha 
jornada). 

Sección 2 – Faltas y penalizaciones 
Para conocer plenamente el reglamento que se seguirá en esta segunda 
edición de la liga, recomendamos la lectura del reglamento que se seguirá 
para el transcurso de los partidos: reglamento oficial 2017 de IFAF 
(Federación Internacionalde Fútbol Americano) para la modalidad de Flag 
Football 5x5. 

DRAFT 
Sección 1 – Selección de jugadores 

Los capitanes de cada equipo  serán los encargados de conformar cada 
uno de ellos mediante un Snake Draft que se sorteará en primer lugar el 
orden de selección. El formato del Draft será como el siguiente ejemplo: 

Equipo A – Equipo B – Equipo C – Equipo D – Equipo D – Equipo C – Equipo B – Equipo A – 
Equipo A – Equipo B – Equipo C – Equipo D … 
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FORMATO 4x4 
Sección 1 – Cambios de reglas a tener en cuenta 

Contando con que las jornadas se disputarán en las Pistas Polivalentes de 
dimensiones más reducidas, nos vemos obligados a jugar en el formato 
4x4, teniendo en cuenta las siguientes consideraciones y cambios con 
respecto al reglamento habitual: 

• Los partidos se disputarán a 25 minutos sin descanso. Dependiendo de la 
gestión del tiempo, los dos últimos minutos podrán ser a tiempo parado. 

• Cada equipo tiene dos tiempos muertos de 30 segundos durante todo el 
partido. 

• Entre partido y partido se tendrán 10 minutos de descanso. 
• En cada jornada cada equipo jugará un partido como local y otro como 

visitante. Para el partido como local el equipo portará su equipación negra, 
mientras que como visitante llevará la camiseta de entrenamiento blanca. Los 
jugadores U17 llevarán su equipación verde completa de local y de visitante la 
de entrenamiento. Por lo tanto, es obligatorio llevar en todas las jornadas tanto 
la equipación como la camiseta de entrenamiento. Los pantalones siempre 
serán los mismos, los de la equipación. 

• Las endzones tendrán un largo de 5 yardas. Los puntos extras se mantendrán a 
5 yardas (1 punto) y a 12 (2 puntos) de la línea de gol. 

• Los partidos se jugarán a 3 downs hasta medio campo, y otros 3 downs para 
touchdown. El punto de inicio seguirá siendo desde la yarda 5. 

• Si la jornada coincide con partido de la Liga Juvenil ADAME de Flag Football, 
este se disputará el primero de todos de la jornada. 

• Las jornadas se iniciarán a las 11:00, teniendo que estar los jugadores 15 
minutos antes para los preparativos del campo y comenzar a calentar. El 
primer partido empezará siempre a las 11:15h. 

• Cada partido será arbitrado por jugadores del equipo que no juega en ese 
momento, atendiendo al orden de prioridad siguiente: 

o Jugador con el curso FMFA. 
o Jugador con el curso impartido por Juan Manuel Monesterio en enero 

de 2018. 
o Cualquier otro jugador. 

• En caso de lesión de algún jugador, si es necesario el partido podrá pasar a ser 
un 3x3. Menos cantidad de jugadores en un equipo supondrá que dicho equipo 
de el partido por perdido automáticamente. 
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• Todas estas reglas de tiempos, campos, horarios y reglamento podrán ser 
alteradas en la jornada de Playoffs. 

• La inclusión de nuevos jugadores que se puedan incorporar al club en categoría 
U17 u Open, recaerán automáticamente en el equipo que se haya quedado con 
el último turno del Draft. En caso de que algún equipo tenga menos de 5 
jugadores por posibles bajas, este tendrá prioridad al último turno del Draft 
para poder rellenar su equipo. 

• Las fechas iniciales para las jornadas serán las siguientes: 
o JORNADA 1: 3 de febrero. 
o JORNADA 2: 17 de febrero. 
o JORNADA 3: 17 de marzo. 
o JORNADA 4: 19 de mayo. 
o PLAYOFFS: 2 de junio. 

• Estas fechas podrán alterarse si todos los equipos lo acuerdan así y se realiza 
dicho cambio con 5 días de antelación a la disputa de la jornada que respecte. 
Las jornadas no podrán coincidir nunca en un mismo fin de semana con la 
disputa de Liga de Flag Football Extremeña o algún otro torneo al que se 
acuerde participar. 

 
 


