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1 – Introducción 

La I Arbowl de Navidad es un torneo de Flag Football 5x5 pensado para preparar la 
pretemporada de manera amistosa y con cuantos más partidos posibles. Se realiza en 
Villanueva de la Serena, organizado por el club deportivo Villanueva Black Storks en fechas 
próximas a la Navidad, en el mes de diciembre, como preámbulo para las próximas 
competiciones extremeñas que comenzarán en enero. 

2 – Requisitos de participación 

El formato de competición de la I Arbowl de Navidad, dependerá del calendario de partidos 
que se elija, acorde al número de equipos participantes, entre tres y seis. Se potenciará el 
hecho de que jueguen todos los jugadores de un club por igual, por lo que se establece la 
siguiente norma: 

• Los rosters de cada equipo tendrán como límites entre 5 y 7 jugadores. En caso de 
que hubiera alguna lesión en un equipo sin cambios, se podrá prestar un jugador de 
otro equipo de ese mismo club para cubrir la baja. 

Por ello, una medida que se intenta promover para esta competición de pretemporada es que 
los clubes que puedan se dividan en dos equipos, de forma que nadie se quede sin jugar. El 
objetivo es que todos ganemos partidos y minutos de juego durante las pretemporadas. 

Además, cada equipo tendrá algún turno de partidos de descanso donde deberá ceder árbitros 
para otros partidos. Es decir, los cuerpos arbitrales serán facilitados por todos los equipos. 

3 – Sistema de puntuación y desempate 

En las competiciones ligueras, se tendrá en cuenta el balance de victorias, derrotas y empates 
de cada equipo, con lo que el equipo que más victorias obtenga, se proclama campeón. Si una 
vez finalizada la competición los equipos se encuentran empatados en balances, se resolverá a 
través de la menor cantidad de puntos en contra. Si un equipo no se presenta a un partido, 
perderá automáticamente el encuentro por 1-0.  

En caso de que la competición incluya eliminatorias, y haya un partido con empate, se decidirá 
a través de una prórroga modificada: se suprimen los drives de ataque desde medio campo y 
se jugarán directamente a intentos desde la yarda 5. 

5 – Horarios y campo de juego 

El torneo se celebrará en el campo nuevo de césped artificial de Villanueva de la Serena, junto 
al Anexo Municipal Villanovense. Esta primera edición se realizará el domingo 19 de diciembre 
entre las 08:00h y las 11:00h. Debido a las limitaciones de horario, todos debemos ser muy 
estrictos y seguir a raja tabla el horario de partidos que se establezca. 

6 – Calendario de competición 
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Se garantiza siempre un mínimo de dos partidos por equipo, independientemente de la cantidad 
de participantes. Aquí se tienen los diferentes formatos de competición: 

 3 EQUIPOS 

TRIANGULAR 

HORA CAMPO 1 Árbitros 
08:15h EQUIPO A – EQUIPO B 2 – 4 de Equipo C 
09:00h EQUIPO B – EQUIPO C 2 – 4 de Equipo A 
09:45h EQUIPO C – EQUIPO A 2 – 4 de Equipo B 

o Partidos de 15 minutos por parte. 

4 EQUIPOS 

SEMIFINALES 
HORA CAMPO 1 Árbitros 
08:15h EQUIPO A – EQUIPO B 2 de Equipo C y 2 de Equipo D 
08:55h EQUIPO C – EQUIPO D 2 de Equipo A y 2 de Equipo B 

3º - 4º PUESTO 09:35h L1 – L2 2 de W1 y 2 de W2 
FINAL 10:15h W1 – W2 2 de L1 y 2 de L2 

o Partidos de 14 minutos por parte. 

5 EQUIPOS  

FASE DE 
GRUPOS 

HORA CAMPO 1 Árbitros *CAMPO 1 – CAMPO 2 
08:15h EQUIPO A – EQUIPO B 2 de C y 2 de D D – C Árbitros de A E – B 
08:45h EQUIPO B – EQUIPO E 2 de A y 2 de C C – A Árbitros de B D – E 
09:15h EQUIPO D – EQUIPO A 2 de E y 2 de B A – E Árbitros de C B – D 
09:45h EQUIPO C – EQUIPO D 2 de E y 2 de A A – B Árbitros de D E – C 
10:15h EQUIPO E – EQUIPO C 2 de D y 2 de B C – B Árbitros de E D – A 

o Partidos de 12 minutos por parte. 
o Se podría hacer un todos contra todos a doble campo (lado derecho de la tabla). 

6 EQUIPOS 

FASE DE GRUPOS 
HORA CAMPO 1 – Grupo A Árbitros CAMPO 2 – Grupo B Árbitros 
08:15h EQUIPO A – EQUIPO B 2 – 4 de F EQUIPO D – EQUIPO E 2 – 4 de C 
08:45h EQUIPO B – EQUIPO C 2 – 4 de D EQUIPO E – EQUIPO F 2 – 4 de A 
09:15h EQUIPO C – EQUIPO A 2 – 4 de E EQUIPO F – EQUIPO D 2 – 4 de B 

CONSOLACIÓN 09:45h 2º A – 2º B 2-4 de 1ºA 3º A – 3º B 2-4 de 1ºB 

FINAL 10:15h 1º A – 1º B 1 de cada otro equipo: 2ºA, 2ºB, 3ºA y 3ºB 

o Partidos de 12 minutos por parte. 
o Se podrá eliminar el turno de partidos de consolación dependiendo del tiempo y ampliando la final. 

7 – Reglamento y tiempo de juego 

Solo en casos de jugar 6 equipos o en un todos contra todos en el formato de 5 equipos, se 
tendrán dos campos de juego, señalizados con conos y líneas del campo. En caso contrario, 
habrá un único campo de Flag Football. 

Para ahorrar tiempo, se suprimen los sorteos de campo y se determina que siempre el equipo 
visitante de un partido comenzará la primera parte atacando, y en la segunda empezará el 
local en ataque. 

Los partidos serán de los minutos por parte que se indican en el anterior apartado (6) y a 
tiempo corrido. Habrá dos tiempos muertos por mitad (que obviamente pararán el reloj) y 1 
minuto de descanso. Se seguirá el reglamento oficial IFAF de 2021. 


